
Coast race 2012 # outland raftingteam 
 
Eindelijk hebben we weer een wedstrijd gevaren. Dit keer met de instelling om vooral een leuke 
dag te hebben en wie weet komt er nog een leuke uitslag uit.
We varen vandaag met René en Olaf en als gast vaarders Yusca en Timo. Voor timo was dit de 
eerste raft ervaring en het ging meteen lekker!
 
Er staat en harde wind (windkracht 7) en er zijn daardoor mooie hoge golven. De perfecte 
condities voor een tactisch en fysiek zeer uitdagende zee wedstrijd.
 
Met een goede warming up en wat tactische en vooral ritmische afstemmingen zijn we er 
helemaal klaar voor. 
 
le mans-start
Alle onderdelen starten met een le mans-start. Dat houd in dat je als team met boot en al op 
het strant begint. Als het start sein luidt, pak je de boot op en rent naar het water om vervolgens 
weg te varen. 
 
Sprint 
De sprint is zo’n 300 meter lang. We starten op ongeveer 50 meter van het water af, moeten 
daarna om een boei heen varen en weer terug naar de kust en komen dan al rennend weer met 
de boot aan over de start/finisch lijn. 
De wind en de golven komen veradelijk schuin aan op de kust dus wij varen de boei niet 
rechtstreeks aan. We starten ver links van de boei en houden onze punt van de boei af. zoals 
verwacht duwen de golven ons langzaam naar rechts en komen we zonder al te veel bij te 
sturen perfect bij de boei uit. Nog even door beuken, nog een klein stukje rennen... en BINNEN! 
Het was even inkomen zo vroeg in de morgen maar we hebben een lekker rondje gevaren. 
Onverwacht hebben we de snelste tijd gevaren.. 1e op de sprint!
 
With or without you?....
Hier komen telkens een snel team en een langzaam team tegenover elkaar, of moet ik zeggen 
met elkaar uit in deze discipline. Je merkt het al, hier wordt het samenwerken om een mooie tijd 
te varen. De finishtijd voor beide teams wordt bepaald aan de hand van de gezamenlijke tijd. 
de tijden worden bij elkaar opgeteld en gedeeld door 2. De race wordt gevaren op gelijkwaardig 
parcours als de sprint.
 
Na een kort pauze zijn we weer aan de beurt. We hebben geen tactische plannen maar willen 
gewoon een snelle tijd varen. Toch moeten we rekening houden met het andere team... Vaar je 
samen of ieder voor zich en wie vaart er voorop? 
Wij zijn voorop gegaan en hebben de lijn bepaald. Op het laatste stuk hebben we toch maar vol 
door getrokken en pakte we nog een mooie surf. Na aankomst zijn we snel naar ons duo team 
gegaan om ze te helpen met de laatste meters, het gaat tenslotte om de gezamelijke tijd. 
 
Allebij de heats liepen bij ons lekker, gemmiddeld hebben wij het snelst gevaren maar bij 
de verrekening met onze duo teams zijn we toch 2e geworden. Wel een erg mooie plaats 
natuurlijk. 
 
Duur- race
Na de lunch pauze is het water flink gestegen en ligt de boei dus verder de zee in. Om er een 
duur race van te maken is er nog een 2e boei bij gekomen. We starten weer op het strand, 
varen naar boei 1 dan door naar boei 2 en weer terug naar de start/finish lijn. 



 
Wij starten in heat 1 met 4 teams tegelijk. Meteen liggen we voorop, pakken de lijn weer 
extreem links van de 1e boei en worden weer perfect door de golven naar rechts gezet. De 
eerste boei is binnen, op naar de 2e. 
De golven worden hier echt hoog. Al zoekend naar de perfecte surf varen we naar de 2e boei. 
Vlak voor we bij de boei zijn komt er een hele dikke golf aan, we zetten allemaal nog even flink 
aan en de voorste 2 laten zich plat op hun rug in de boot vallen om het gewicht uit de punt te 
krijgen. Verticaal liggen we in de golf, de voorste 2 zijn net optijd naar achter gedoken om een 
keiharde frontflip te voorkomen en dan ineens met een bloedvaart knallen we mee met de golf 
en surfen we in 1 keer door naar het strand! jumpen uit de boot en rennen zo hard we kunnen 
naar de finish. 
 
Na ons weet er nog maar 1 team het parcour af te sluiten. De rest weten de eerste boei niet te 
halen en kunnen zo dus geen tijd neer zetten. Met een tijd bijna de helft sneller is dan de nr 2 
worden we op de duur race dik 1e. 
 
Branding killer
Met recht een killer. We varen naar boei 1 maar moeten deze dit keer rechtsom varen, dat 
betekent dat we tegen de golven in de boei moeten passeren. Dan terug naar de kust met boot 
en al om een boei op het strand rennen en weer terug naar boei 1 die we de 2e keer linksom 
varen.
 
We zijn vlot weg en liggen meteen voorop. We snijden de boei net iets te laat aan krijgen 
vervolgens 2 dikke golf over ons heen en voor we het weten zijn we van de boei afgespoeld. 
Outland rafting team zien we nog net wel om de boei heen komen. We varen helemaal terug 
want tegen de golven in varen heeft toch geen nut. Op karakter pakken we de boei de 2e 
poging wel en varen we de race zo snel als we kunnen uit. Helemaal kapot komen we aan, 
wetend dat we onze eerste plek wel eens kwijt kunnen zijn. We hebben in ieder geval alles 
gegeven en hebben ons mooi hersteld!
 
 
Al met al hebben we natuurlijk dik boven verwachting gevaren en kunnen we terug kijken op 
een hele leuke wedstrijd! leuke onderdelen, mooie branding en een goede sfeer. 
 
Yusca en Timo bedankt voor het mee varen! Een meer dan verdiende 2e plek!
 
Uitslag
 
Sprint 1e
With or without 2e
Duur- race 1e
Branding killer 3e
 
Overall 2e (met een mooie prijs)
 


